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1. Цель освоения дисциплины 

 

Цель – освоение студентами знаний, методических и практических умений и навыков 

в области спортивной тренировки для работы с занимающимися. Содействие оптимальному 
усвоению студентами учебного материала, развитие их познавательной активности, 

готовности и потребности в самообразовании. Формирование педагогических компетенций у 
бакалавра по педагогическому мастерству, необходимых в его будущей профессиональной 
деятельности 

 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется данная дисциплина: 
спортивная биомеханика, спортивная психология, спортивная нутрициология, 

медиамаркетинг в спорте и фитнес-индустрии, теория и методика фитнес-технологий, 
анатомия и физиология человека. Общая, возрастная, антидопинговый контроль в спорте. 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, умения, навыки, 
приобретаемые в результате изучения данной дисциплины (учебного курса) – управление 
методической деятельностью спортивной школы, спортивная генетика, ориентация и отбор, 

правовые основы профессиональной деятельности тренера, профессиональная этика тренера, 
информационно-коммуникационные технологии в области физической культуры и спорта, 

производственная практика (преддипломная практика). 
 

3. Планируемые результаты обучения 

 

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(код и 
наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование)  

Планируемые результаты обучения  

 
 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 
критический анализ 

и синтез 
информации, 
применять 

системный подход 
для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Выполняет поиск 

необходимой 
информации, её 

критический анализ и 
обобщает результаты 
анализа для решения 

поставленной задачи. 
 

Знать: способы поиска информации через 

библиотеку, электронно-библиотечные 
системы, Интернет.  

Уметь: осуществлять поиск необходимой 

информации для решения поставленных 
задач в профессиональной деятельности; 

подбирать необходимую информацию для 
раскрытия отношений между предметами; 
выявлять связи и критически 

анализировать, интерпретировать и 
систематизировать информацию, 

требуемую для решения поставленных 
задач; работы с персональным 
компьютером и поисковыми сервисами 

Интернета; 

Владеть: способами поиска и подбора 
необходимой информации для решения 

поставленных задач через библиотеку, 
электронно-библиотечные системы, 
Интернет. 

УК-2 Способен 

определять круг 
задач в рамках 

УК-2.6. Формулирует в 

рамках поставленной цели 
проекта совокупность 

Знать: теоретические основы постановки 

целей и задач  
предпринимательского проекта. 



  

поставленной цели и 

выбирать 
оптимальные 
способы их 

решения, исходя из 
действующих 

правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 

ограничений 
 

задач, обеспечивающих ее 

достижение 
 

Уметь: определять круг задач в рамках 

поставленной цели. 

Владеть: навыками определения и решения 
круга задач, исходя из действующих 

правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

УК-1.2 Выбирает 

оптимальный способ 
решения задач, учитывая 

действующие правовые 
нормы и имеющиеся 
условия, ресурсы и 

ограничения 
 

Знать: теоретические основы  

управления содержанием проекта,  
управления интеграцией проекта. 

Уметь: выбирать оптимальные способы 

решения задач, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и  
ограничений 

Владеть: навыками организации  
работ по проекту. 

УК-3. Способен  
осуществлять  

социальное  
взаимодействие и  

реализовывать свою  
роль в команде 

УК-3.1. Определяет свою 
роль в социальном  

взаимодействии и  
командной работе, исходя  

из стратегии  
сотрудничества для  
достижения поставленной  

цели   

Знать: стратегию сотрудничества в  
команде.  

Уметь: определять цель и ставить задачи.  

Владеть: стратегией сотрудничества с  
другими членами команды. 

УК–3.2. Придерживается 
принципов 

недискриминационного 
взаимодействия при 
личном и массовом 

общении в целях 
выполнения 

профессиональных задач 
и усиления социальной 
интеграции 

Знать: основы межкультурной 
коммуникации, принципы соотношения 

общемировых и национальных культурных 
процессов 
Уметь: толерантно взаимодействовать с 

представителями различных культур 
Владеть: способами анализа и пересмотра 

своих взглядов в случае разногласий и 
конфликтов в межкультурной 
коммуникации 

УК-6  Способен 
управлять своим 
временем, 

выстраивать и 
реализовывать 

траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 

образования в 
течение всей жизни 

УК-6.1 Эффективно  
планирует  
собственное время 

Знать: методы и принципы 
самоорганизации, принципы  
планирования и определения  

временных резервов. 

Уметь: анализировать выполняемые  
задачи и ранжировать их по уровню  

значимости эффективно используя  
собственное время. 

Владеть: навыками планирования,  
распределения, постановки целей,  

делегирования, анализ временных  
затрат, мониторинга, организации,  

составления списков и расстановки  
приоритетов при организации  
деятельности. 

УК-6.2 Планирует  
траекторию своего  

Знать: о своих ресурсах и их пределах  
(личностных, ситуативных, временных  



  

профессионального  

развития и  
предпринимает  
шаги по её  

реализации 

и т.д.), для успешного выполнения  

порученной работы, а также методы  
самоконтроля и самооценки  
использования рабочего времени. 

Уметь: планировать и реализовывать  
намеченные цели профессиональной  
деятельности с учетом условий,  

средств, личностных возможностей 
направленных на развитие. 

Владеть: навыком составления плана  

последовательных шагов для  
достижения поставленной цели в сфере 
профессионального развития. 

 

 
 

 
 



4. Структура и содержание дисциплины  

 

Модуль 

(раздел) 

Вид 

учебной 

работы 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр Объем, ч. Баллы Интерактив, ч. 

Формы текущего 

контроля 

(наименование 

оценочного 

средства) 

Раздел 1 

Сущность 

проектной 
деятельности  
 

 
Лек. 1 

 
 
 
 
 
 

Сущность управления проектами.  

История управления проектами. Основы 
управления проектами.  
 

1 
 

2 
 

- 

 

- 

 

- 

 

  (СР) 

Изучение теоретического материала. 

Подготовка практических заданий.  

 

5 64 100 -  

Подготовить 
документы 
планирования по 

избранному виду 
спорта. 

 

 ПА Промежуточная аттестация 5 0,25    

К Контроль 5 3,75    

Итого: 72  

 
Схема расчета итоговой оценки: Сумма баллов по всем учебным мероприятиям, предусмотренным в курсе 
 

55-100 баллов - зачтено 
0-54 баллов – не зачтено  

 



 

5. Образовательные технологии 

  

Технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых, и других 

видов обучающих игр. 

Обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа). 

Информационно-коммуникационные технологии. 

а) технологии традиционного обучения: 

– лекция; 

– практическое занятие; 

– самостоятельная работа; 

Методы обучения: наглядные, словесные, практические. 

б) технологии дифференцированного обучения: 

– лекция-беседа; 

– лекция-диалог; 

- технология развития критического мышления - организация учебного процесса, при 

котором студенты проверяют; анализируют, развивают, применяют получаемую 

информацию с целью развития когнитивных умений и навыков. 

 
 
6. Методические указания по освоению дисциплины 

 

Слушать лекцию, -  семинар с использованием кейс-метода учебный материал 

подаётся студентам виде проблем (кейсов), а знания приобретаются в результате активной и 

творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания, сбора необходимой 

информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы, выводов, заключения, 

самоконтроля процесса получения знаний и его результатов. 

Конспектировать лекции. 

Выступать с докладами на семинарских занятиях. 

Выполнять практические задания, практических занятий с использованием деловой 

игры учебный материал подается студентам виде ролевых заданий, а знания приобретаются 

в результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления 

целеполагания, сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, 

выдвижения гипотезы, выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и  его 

результатов. 

Уметь работать в сотрудничестве (командная, групповая работа). 

Уметь работать с литературой. 



 

 7. Оценочные средства 

 

7.1. Паспорт оценочных средств 

 

Семестр 
Код контролируемой компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

1 УК-1; УК-3; УК-6 Практическое задание. Вопросы к 

зачету № 1-50 

 
 

7.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего контроля 

 

7.2.1. Составить проект с использованием средств физической культуры, спорта 

и туризма, выполнить презентацию. 

(наименование оценочного средства) 

 

Краткое описание и регламент выполнения 

Разработать проект (наличие актуальности и обоснования социальной значимости 
проекта; цели и задачи; описание проекта; команда проекта; конкретность, значимость и 

возможность достижения результатов проекта; максимально проработанный календарный 
план проекта (пошаговый алгоритм реализации проекта); отчетная документация к проекту) 

Требования к оформлению проекта: 
Оригинальность 30% и более. 
В актуальности необходимо обозначить проблему с использованием статистических 

данных со ссылкой на литературу, т.е. обосновать выбор темы для написания проекта. 
В отчетной документации обозначить всю используемую в процессе проекта 

документацию (сценарий мероприятия, рекламный материал, положения и т.п.) 
Оценивается преподавателем в соответствии с представленными критериями. 
 

Критерии оценки:  

 оценка «отлично» выставляется студенту, если его проект составлен по 

требованиям, наличие цели и задач проекта, соответствие обозначенной проблеме, 

соответствие обозначенной отчетной документации, нет замечаний к оформлению 

презентации;   

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если его проект составлен 

правильно с допущением 1-2 ошибок при оформлении отчетной документации, наличие 

цели и задач проекта, нет замечаний к оформлению презентации;  

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если в проекте 

допущены 3 и более ошибок при обозначении актуальности, цели и задач, проблемы, 

описания, есть замечания к оформлению презентации;  

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не 

подготовил проект.  

 

7.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 
7.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации 

 



 

Семестр _____1_______ 
 

№ п/п  Вопросы к зачету с оценкой 

1.   Методы организации и управления деятельностью учащихся, дозирование 

нагрузки на уроках. 

2.   Формирование и совершенствование систем движений. 

3.   Виды спортивной адаптации 

4.   Общие принципы физического воспитания. 

5.   Методы развития физических качеств. 

6.   Классификация физических упражнений. 

7.   Управление подготовкой спортсменов. 

8.   Виды спортивной техники. 

9.   Средства психологического контроля. 

10.   Направление совершенствования системы спортивной тренировки. 

11.   Средства и метод развития физических качеств. 

12.   Общепедагогические методы обучения. 

13.   Система восстановления и повышения работоспособности. 

14.   Пространственно-временные характеристики физических упражнений. 

15.   Контроль за технической и тактической подготовленностью спортсменов. 

16.   Система спортивных соревнований. 

17.   Средства и методы развития ловкости. 

18.   Характеристика тренировочных и соревновательных нагрузок. 

19.   Динамические характеристики физических упражнений. 

20.   Гибкость, средства и методы ее развития. 

21.   Виды педагогического контроля. 

22.   Пути и средства развития соревновательной надежности в спорте. 

23.   Понятие о спортивной форме и этапы ее развития. 

24.   Понятие «объем» и «интенсивность» физических упражнений. 

25. Кинематические характеристики физических упражнений. 

26. Состав и средства физических упражнений. 

27. Моделирование тренировочного процесса. 

28. Средства педагогического контроля. 

29. Виды физической нагрузки. 

30. Система спортивной тренировки. 

31. Ловкость и методы ее контроля. 

32. Принципы спортивной тренировки. 

33. Техническая подготовленность спортсмена. 

34. Периодизация спортивной тренировки.  

35. Методы обучения. 

36. Понятие и виды физической нагрузки. 

37. Этапы отбора спортсменов. 

38. Форма и содержание физических упражнений. 

39. Отбор и прогнозирование в спорте. 



 

40. Контроль за эффективностью техники. 

41. Классификация видов спорта. 

42. Спортивная тренировка как многолетний процесс. 

43. Средства и методы развития выносливости. 

44. Психологическая подготовка спортсмена. 

45. Волевая подготовленность спортсмена. 

46. Разновидности оценки эффективности техники. 

47. Интегральная подготовка. 

48. Тактическая подготовка спортсмена. 

49. Средства комплексного контроля в спорте. 

50. Цель и задачи спортивной тренировки. 

 
 

7.3.1. Критерии и нормы оценки 
 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Критерии и нормы оценки 

зачет с оценкой 

 

«отлично» Посещение ВКС лекции 100%. Представлен 

проект со всеми правильно заполненными 
разделами. 

«хорошо» Посещение ВКС лекции 100%. Представлен 

проект со всеми правильно заполненными 
разделами. Имеются небольшие недочеты и 
замечания. 

«удовлетворительно» Представлен не полностью заполненный 
проект (или) имеются в отчете значительные 
ошибки. 

«неудовлетворительно» Не представлен проект и нет презентации.  

 

 



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

8.1. Обязательная литература 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1 

Бусарова Ю. Д. Проектная деятельность: учебное 

пособие / Ю.Д. Бусарова. — Омск: 
Омский государственный технический 
университет, 2023. — 84 c. — ISBN 978-

5-8149-3634-9. — Текст: электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. 

Учебное пособие 2023 

ЭБС "IPRbooks" 

URL: 

https://www.iprb

ookshop.ru/1408

57.html 

 

2 

Григоращенко-Алиева Н. 
М. 

Основы проектной деятельности: учебно-
методическое пособие / Н.М. 

Григоращенко-Алиева. — Сочи: 
Сочинский государственный 
университет, 2024. — 80 c. — Текст: 

электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART: 
[сайт]. 

Учебно-методическое 
пособие 

2024 

ЭБС "IPRbooks" 

URL: 

https://www.iprb

ookshop.ru/1503

72.html 

 

3 
Плёнкин А. П., Шулика 
М. Г., Михайлова В. Д. 

Организация проектной деятельности: 
учебное пособие / А. П. Плёнкин, М. Г. 
Шулика, В. Д. Михайлова. — Ростов-на-

Дону, Таганрог: Издательство Южного 
федерального университета, 2024. — 167 

c. — ISBN 978-5-9275-4524-7. — Текст: 
электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. 

Учебное пособие 2024 

ЭБС "IPRbooks" 

URL: 

https://www.iprb

ookshop.ru/1380

19.html 

 

4 
Курипта О. В., Лещева 
Е. А., Минакова О. В. 

Курипта, О. В. Проектная деятельность: 

введение репозитория проекта и 

документации: учебное пособие / О. В. 

Курипта, Е. А. Лещева, О. В. Минакова. 

Учебное пособие 2025 

ЭБС "IPRbooks" 

URL: 

https://www.iprb

ookshop.ru/1524

https://www.iprbookshop.ru/140857.html
https://www.iprbookshop.ru/140857.html
https://www.iprbookshop.ru/140857.html
https://www.iprbookshop.ru/150372.html
https://www.iprbookshop.ru/150372.html
https://www.iprbookshop.ru/150372.html
https://www.iprbookshop.ru/138019.html
https://www.iprbookshop.ru/138019.html
https://www.iprbookshop.ru/138019.html
https://www.iprbookshop.ru/152457.html
https://www.iprbookshop.ru/152457.html


 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

— Воронеж: Воронежский 

государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2025. — 148 c. — 

ISBN 978-5-7731-1235-8. — Текст: 

электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. 

57.html 

 

5 
Тихонов А. М., Кечкин 
Д. Д. 

Физическая культура: системно-

деятельностный подход в преподавании 
[Электронный ресурс]: [учеб-метод. 
пособие] / А. М. Тихонов, Д. Д. Кечкин; 

Пермский гос. гуманист. -пед. ун-т. - 
Пермь: ПГГПУ, 2013. - 103 с. 

Учебно-методическое 
пособие 

2019 ЭБС "IPRbooks" 

 

8.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1. С. И. Бочкарева Физическая культура [Электронный 
ресурс]: учеб. -метод. комплекс: учеб. 

пособие (для студентов эконом. 
специальностей) / С. И. Бочкарева [и др.]. 
- Москва: [Изд. центр ЕАОИ], 2011. - 344 

с. - ISBN 978-5-374-00521-9. 

Учебное пособие 

2011 

ЭБС «IPRbooks» 

2. Е.С. Григоровича Физическая культура [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для вузов / Е. С. 

Учебное пособие 
2014 

ЭБС 
"ZNANIUM.CO

https://www.iprbookshop.ru/152457.html


 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

Григорович [и др.] ; под ред. Е.С. 
Григоровича, В.А. Переверзева. - 4-е изд. 

испр. - Минск: Вышэйшая школа, 2014. - 
350 с. - ISBN 978-985-06-2431-4. 

M" 

3. Д. И.Нестеровский  Баскетбол: теория и методика обучения: 

учеб. пособие для пед. учеб. заведений / 
Д. И. Нестеровский. - 4-е изд., стер.; 

Гриф УМО. - Москва: Academia, 2008. - 
336 с.: ил. - (Высшее профессиональное 
образование. Педагогические 

специальности). - Библиогр.: с. 334. - 
ISBN 978-5-7695-5040-9: 274-00 

Учебное пособие 

2008 

34 

 



8.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

• • WebofScience[Электронный ресурс] : мультидисциплинарная реферативная 

база данных. – Philadelphia: ClarivateAnalitics, 2016– . – Режим доступа : 
apps.webofknowledge.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

• Scopus[Электронный ресурс] : реферативная база данных. – Netherlands: Elsevier, 
2004– . – Режим доступа : scopus.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

• Elibrary[Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Москва : НЭБ, 

2000– . – Режим доступа : elibrary.ru. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 
• SpringerLink[Электронный ресурс] : [база данных]. – Switzerland: SpringerNature, 

1842– . – Режим доступа : link.springer.com. – Загл. с экрана. – Яз. англ. 
• ScienceDirect[Электронный ресурс] : коллекция электронных книг издательства 

Elsevier. – Netherlands: Elsevier, 2018– . – Режим доступа : sciencedirect.com. – Загл. с экрана. 

– Яз. англ. 
• Cambridgeuniversitypress[Электронный ресурс] : журналы издательства. – 

Cambridge: Cambridgeuniversitypress, 2018– . – Режим доступа : cambridge.org. – Загл. с 
экрана. – Яз. англ. 

• NEICON[Электронный ресурс] : электронная информация : архив научных 

журналов. – Москва : НЭИКОН, 2002– . – Режим доступа : neicon.ru/resources/archive. – Загл. 
с экрана. – Яз. рус., англ. 

– https://e.lanbook.com/ 
– https://dspace.tltsu.ru/ 
– http://www.studentlibrary.ru/ 

– https://new.znanium.com/ 
– http://www.iprbookshop.ru/ 

 
8.4. Перечень программного обеспечения 

 

№

 п/п 
Наименование ПО 

Реквизиты договора 

(дата, номер, срок действия) 

1 Windows: 
WinPro 10 RUS Upgrd OLP NL Acdmc 

договор № 757 от 04.07.2018, срок 
действия – бессрочно; 

контракт № 1653 от 14.12.2018, срок 
действия – бессрочно 

2 Office Standard: 

Office Stdandard 2013 Russian OLP NL 
AcademicEdition 

договор № 690 от 19.05.2015, срок 

действия – бессрочно 

3 Mirapolis Human Capital Management лицензионный договор № 1346 от 
24.12.2024, срок действия – до 

31.12.2025 включительно 

 

 

8.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по практике  

 

https://e.lanbook.com/
https://dspace.tltsu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://new.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


 

№
 

п/п 

Наименование 

оборудованных учебных 
кабинетов, лабораторий, 

мастерских и др. объектов для 
проведения практических и 

лабораторных занятий, 
помещений для самостоятельной 

работы обучающихся (номер 
аудитории) 

Перечень основного 

оборудования 

1 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа. Учебная 
аудитория для проведения занятий 
семинарского типа. Учебная аудитория для 

курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ). Учебная аудитория для 

проведения групповых и индивидуальных 
консультаций Учебная аудитория для 
проведения занятий текущего контроля и 

промежуточной аттестации. (Г-304) 

Столы ученические трехместные 

(моноблоки), стол преподавательский, 
стул преподавательский, доска 
аудиторная (меловая), кафедра 

настольная. 

2 

Компьютерный класс. Учебная аудитория 
для проведения занятий лекционного типа. 

Учебная аудитория для проведения 
занятий семинарского типа. Учебная 
аудитория для проведения лабораторных 

работ. Учебная аудитория для курсового 
проектирования (выполнения курсовых 

работ). Учебная аудитория для проведения 
групповых и индивидуальных 
консультаций Учебная аудитория для 

проведения занятий текущего контроля и 
промежуточной аттестации. (УЛК-402) 

Столы ученические двухместные, стол 
преподавательский, стулья, доска 

аудиторная (меловая), ПК с выходом в 
сеть Интернет. 

3 
Помещение для самостоятельной работы 

студентов. (Г-401) 

Столы ученические, стулья 

ученические, ПК с выходом в сеть 
Интернет. 

4 

Помещение для самостоятельной 
работы обучающихся (У-202а) 

Шкаф купе, шкаф корпусной, 
шкафы для документов, столы, 

компьютер, стул, стол овальный, МФУ, 
шкаф со стеклом. 
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